Program MateFského centra Zirafa v listopadu2023

Volna herna MC Zirafa
Pondéli 10:00 — 13:00, ['Itery 16:00 — 18:00, Ctvrtek 9:00 — 12:00, 16:00 — 18:00, Patek 9:00 — 12:00.

V hernicce je pro déti pfipravené prostiedi pro volnou hru, bazének s balonky a skluzavkou, détska kuchytika s vybavenim, auta,
vlacky, drahy, kocarky s panenkami, vkladacky a mnoho dalSich hradek a pomucek. Pro nejmensi je k dispozici piebalovaci pult.
Vstupné 50 K¢. Dilni¢ky v ramci herny budou v patek 3.11.

Hratky s angli¢tinou

Kazdé pondéli a ¢tvrtek vzdy 15:00 — 15:45
KrouZek angliétiny je ur¢en pro déti cca od 3 do 6 let. Seznameni s cizim jazykem probiha pod vedenim lektorky Bary hravou formou

pisnicek, basnicek a pohybovych aktivit. Hlavnim cilem krouzku je pfirozené osvojovani anglictiny za pomoci hry. Cena: 50 K¢&.
Kapacita: 7 déti. Pfihlaseni pies rezerva¢ni systém (odkaz na FB, webu)
Rytmicek

Kazdé pondéli 8:30 — 10:00
Pohybovy krouzek pro déti (cca 2 — 4 roky) s doprovodem. Cviceni formou hry a zabavy, kladny vztah k pohybu, nové zazitky a

kamaradi pod vedenim zkuSené lektorky Martiny. Kapacita: 7 déti + rodice. Cena: 50 K¢. Ptihlaseni pies rezervacni systém.
Zirafky ve Skolce — zvladnu to sam
Kazdé utery a stireda 8:00 — 12:00

Hlidani déti s pestrym programem pomaha détem pfipravit se na pravidelnou dochazku do skolky. Hry, pisni¢ky, fikanky, vytvarné,
tvofivé a pohybové ¢innosti pod vedenim laskavych ucitelek z matetské Skoly. Cena: 150 — 250 K¢ dle délky hlidani. Kapacita: 8 déti.
Ptfihlaseni pies rezervacni systém.

Setkavani se zviratky

Stireda 8.11. od 10:00, areal Novy svét

Setkavani se zvitatky v arealu Novy svét je uréeno pro rodice s détmi. Béhem navstévy se déti seznami s kockami, psem, poniky a
kozami. Déti se mohou zapojit do péce o zvitata, pomoci pii krmeni, hiebelcovani a na ponikovi se mohou svézt. Kapacita: 10 déti +
rodice. Cena: 70 K¢.

Cviceni s Markétou
Kazdou stredu 16:00 —17:00a 17:15-18:15

Maminky cviéi a déti si hraji. Pfijd’te se protahnout, zacvicit si, odreagovat se a relaxovat. Posilova¢né relaxacni cviceni na stied téla,
hyzdg, stehna i ruce. Kapacita: 7 maminek + déti. Cena: 60 K¢&. Ptihlaseni pies rezervaéni systém.

Prednaska na téma: Dité a vyrovnavani se s Zivotnimi ztratami
Ctvrtek 30.11. od 10:00 do 11:30

Jak se dit€¢ vyrovnava s nahlymi udalostmi jako je st¢hovani, odchod domacich mazli¢kd, rozbita hracka, ztrata oblibeného tricka
z dtivodu vyrosteni. Cena S0K¢.

Vylet do herny Tongo v Hradci Kralové
Patek 24.11. od 8:00

Pojed’te spolecné s nami do herny Tongo v Hradci Kralové. Vyrazime vlakem v 8:03 z nadrazi ve Dvofe Kralové. Mlzete samoziejmée
jet i po vlastni ose autem. V patek je v Tongu akce ,,hernicka®, kdy dospély plati 100K¢ a dit€ od 1 roku SOKC. Na akci se nemusite
nijak hlasit, prosté ptijd'te. Tel. 774 948 531.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Za podpory mésta Dvilr Kralové nad Labem, Kralovéhradeckého kraje a Ministerstva prace a socidlnich véci



