
MĚSTO HOŘICE VÁS ZVE 
NA PŘEDNÁŠKU PRO PEČUJÍCÍ

TERMÍN KONÁNÍ: PŘIHLÁSIT SE
MŮŽETE: 1.10.2026 

od 15:30 do 19:30

MÍSTO KONÁNÍ:

na e-mailu:
komunitniplanovani@horice.org

nebo tel. 734 745 344

HLEDÁNÍ CEST KE ZVLÁDÁNÍ STRESU 
A PREVENCI SYNDROMU VYHOŘENÍ

Hirschova vila 
(Karlova 495, Hořice)

multifunkční místnost 
v přízemí

Přednáška je spolufinancována z OPZ +, individuálního projektu Rozvoj regionálního partnerství
 v sociální oblasti na území obcí Královéhradeckého kraje IV, reg. č. CZ.03.02.02/00/24_068/0004972

S sebou: pohodlné
oblečení
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